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Regler för ÄGGARULLNING 
 
 

Tävlingen går ut på att medelst ETT ”kast” rulla sitt ägg nerför backen mot ån, och 
den som rullar sitt ägg längst utan att det går sönder har vunnit. Äggets första studs 
måste ske framför den markering som äggledarna sätter upp. 
 
Det är mycket stränga regler beträffande äggen. Det skall vara vanliga hönsägg. I 
den minsta klassen är dock ägg från dvärghöns tillåtna. I den största klassen kommer 
strutsägg att godkännas, men äggledarna måste varskos i förväg. 
 
Äggen kan vara råa, lös- eller hårdkokta. Det finns olika skolor och olika teorier be-
träffande vad som är bäst för hållbarheten. Äggen får dock inte vara ytbehandlade på 
något annat sätt än med vattenfärg, och då gärna på sådant sätt att du känner igen 
ditt eget ägg. Segraren skall äta upp sitt ägg 
 
Kastet skall ske under axelhöjd – s.k. underarmskast 
 
Roterande kastteknik är förbjuden av säkerhetsskäl 
 
Lex Hubeck gäller. Ån utgör gräns 
 
Fusk? En av lejets åldermän har berättat att sådant har förekommit förr i världen – till 
exempel med lackerade ägg, ankägg, och till och med konstgjorda ägg. Det är emel-
lertid än mer ovanligt med fusk i äggarullning än i golf, vilket gissningsvis beror på att 
straffet för fusk vid äggarullning är att fuskaren kastas i hamnen, där vattnet inte pre-
cis håller badtemperatur vid den här tiden på året. 
  
Förutom äran utdelas symboliska priser. 
 
Tre klasser:  Små barn  
                    Lite större barn  
                   Vi som aldrig blir vuxna. 


