_LEJEFORENINGENS
HJARTSTARTARE PA PLATS!

Den hjartstartsapparat som Lejeféreningen kdpt in finns nu pa plats i Posthuset. Den ar
sjdlvinstruerande, och om man féljer instruktionerna kan man inte gora fel. For att
komma at apparaten maste man sla sénder dorrfénstret till Posthuset.

Sjélva hjértstartaren ar den blda apparaten pa bilden till héger. Den
ligger i den réda vaskan som ses pa den vénstra bilden. | viskan finns
dven en lathund (se den réda pilen), som enkelt beskriver hur man
handskas med hjértstartaren. F.6. ger apparaten dven tydliga rostin-
struktioner. | den svarta véskan finns bf.)a. en ansiktsmask att ev. an-
vdndas vid mun-till-mun-metoden samt en pase med tillbehér och in-
struktioner ndr man anvdnder hjértstartaren pa barn (se den vita pilen).

PHilipg

Den som onskar ytterligare upplysningar om Lejefoéreningens hjartstartare kan kontakta
Bodil Andersson, Killebacken 12, Vitemolla, tel. 070-672 59 40

en 8 augusti levererades den
Dhj artstartare som Vitemolle

Lejeforening kopt in via Civil-
forsvaret. Samma dag fick ett dus-
sintal vitemoéllebor ocksa instruk-
tioner i handhavandet av makarna
Hanna-Karin och Jan-Erik Persson
fran Civilforsvaret.

Ovningarna inleddes med allmén
information om civilférsvaret och
vad man bor tdnka pa att ha hemma
ifall nagon katastrof eller ett langre
stromavbrott skulle intréiffa.

Sa smaningom oOvergick man till
direkta 6vningar i att anvianda hjért-
startaren.

Vad ar en hjartstartare?

En hjartstartare, eller en automatisk
extern defibrillator, som den korrek-
ta beteckningen lyder, 4r en apparat
som hjalper ett stillastaende hjarta
att starta igen. Till skillnad fran den
utrustning som finns pa sjukhus,
kraver den inkopta hjartstartaren
inte att man &dr medicinskt kunnig

for att hantera den. Vem som helst
oavsett alder, utbildning eller tidi-
gare erfarenhet kan rddda livet pa
nagon som drabbats av hjartstopp.

I praktiken ar det omgjligt att an-
vanda apparaten fel. Tydliga rostin-
struktioner pa svenska ger anvédnda-
ren instruktioner som &r latta att
folja. Skulle man t.ex. forsoka anvéin-
da hjiartstartaren pa en person som
inte har drabbats av hjirtstopp sa
fungerar den inte.

Kurs pa Internet
Den som vill veta mera om hur hjirt-
startaren fungerar och skall anvén-
das, kan fa en lektion pa Nitet. Den
4r dessvarre bara pa engelska, men
man talar langsamt och tydligt. Det
ar tillverkaren Philips som har gjort
den, och den finns pa ldnken:
www.heartstarthome.com/animated
_demo/demo.asp

Det bor papekas att den hjart-
startsapparat som Lejeféreningen har
kopt, som sagt talar svenska! a

Visas pa extra medlems-
motet 25 september!

Pa det extra medlemsmote som
Lejeforeningen haller fredagen den
25 september 2009 kl. 16.00,
kommer vi dven att visa hjartstar-
taren. Det finns alltsd ytterligare en
anledning att forsoka bevista detta
mote.

Dessutom kommer Civilforsva-
ret att arrangera annu ett informa-
tionsmote inom kort, sa att den
som dr speciellt intresserad har
chans att ldara sig hjdrtstartaren
mer grundligt, och samtidigt fa
handfast hjalp i konsten att radda
liv.

Det finns ett par platser kvar, sa
kontakta Bodil Andersson om du
ar intresserad.
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Bildsvep fran informationsmatet S
den 8 augusti

Pa bilden till héger ses Civilforsvarets representanter,
makarna Hanna-Karin och Jan-Erik Persson halsa vi-
temolleborna vidlkomna.
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Som synes pa bilden nedan hade man tur med vad-
ret, och stimningen var — forlat uttrycket — hjartlig.

Ovning i hjért- lungridddning skedde med bide
speciellt konstruerade dockor, eller snarare bys-
ter, och med riktiga ménniskor, i det hr fallet vi-
temélleborna sjélva.




